VZDĚLÁVACÍ PROGRAM - TĚLESNÁ VÝCHOVA

Tímto rámcovým vzdělávacím programem se řídí oblasti:	

· POHYBOVÉ AKTIVITY
· TANEČNÍ AKTIVITY
· MÍČOVÉ HRY
· SOUSTŘEDĚNÍ A SEZONNÍ AKTIVITY

CÍLOVÉ ZAMĚŘENÍ VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede účastníka k:
· rozvíjení zájmu o různé druhy sportů, různé možnosti pohybových aktivit.
· objevování možností sportování dle svých dispozic a zájmů.
· zlepšování osobní tělesné zdatnosti a pohybové kultury, sledování osobního pokroku 
· poznávání hodnot svého zdraví.
· dodržování pravidel her a sportovních aktivit, pravidel bezpečnosti.
· prostřednictvím týmových her hledání svého místa v týmu a skupině.
· vnímání tance jako prostředku k vyjádření emocí

MÍSTO REALIZACE
Tělocvična DDM, tělocvična na ZŠ, fotbalové hřiště v Jiříkově, plavecký bazén, případně jiné vhodné sály.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA
V předmětu jsou integrovány tematické okruhy průřezových témat Osobnostní a sociální výchova (spolupráce ve skupině, osobní pokrok), Výchova demokratického občana (dodržování pravidel).
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY

MŠ -  účastník by měl:

· provést v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti ve skupinách
· používat spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech ve známých prostorách
· reagovat na základní pokyny a povely k osvojování činnosti a její organizaci
· ukázat jednoduchá speciální cvičení
· uvědomit si vlastní tělo
· rozvíjet pohybové schopností a zdokonalovat dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka apod.), ovládat pohybový aparát a tělesné funkce
· rozpozná rytmus a pohybuje se do hudby



ZŠ první stupeň - účastník by měl:

· provést v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti ve skupinách
· sestavit si pravidelný pohybový režim; uplatňovat kondičně zaměřené činnosti; projevovat přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
· provádět v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvářet varianty osvojených pohybových her
· uplatňovat pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reagovat v situaci úrazu jiného účastníka
· jednoduše zhodnotit kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reagovat na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
· jednat v duchu fair play: dodržovat pravidla her a soutěží, poznat a označit zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reagovat; respektovat při pohybových činnostech opačné pohlaví
· užívat při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičit podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení
· změřit základní pohybové výkony a porovnávat je s předchozími výsledky
· rozeznat různé taneční styly a své schopnosti předvést na veřejnosti


ZŠ druhý stupeň - účastník by měl:

· aktivně vstupovat do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazovat pravidelně a s konkrétním účelem
· usilovat o zlepšení své tělesné zdatnosti, z nabídky zvolit vhodný rozvojový program 
· samostatně se připravit před pohybovou činností a ukončit ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly
·     odmítat drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím
· uplatňovat vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu, 
· předpovídat možná nebezpečí úrazu a přizpůsobit jim svou činnost 
· provést v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikovat ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
· naplňuje ve školských podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
· užívat spolupráci i jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu družstva a dodržovat ji
· sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony, zapisovat je a vyhodnocovat je
· zvládat i technicky a fyzicky náročnější pohyb
· prezentovat své schopnosti na veřejnosti, přijímat kritiku a obhajovat své názory










KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ

Předškolní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· průběžně rozšiřuje svou slovní zásobu a aktivně ji používá k dokonalejší komunikaci 
       s okolím
· v běžných situacích komunikuje bez zábran a ostychu s dětmi i s dospělými; chápe, že být komunikativní, vstřícné, iniciativní a aktivní je výhodou 

Základní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· rozumí různým gestům, pokynům, povelům např. při pořadových cvičeních a tanci
· si osvojí základní pojmy, např. v tanci, účastník dokáže pojmenovat některé cviky
· komunikuje s jinými účastníky, respektuje názor kolektivu, domluví se na taktice a postupu např. při míčových a jiných hrách, choreografii

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ

Předškolní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· samostatně rozhoduje o svých činnostech; umí si vytvořit svůj názor a vyjádřit jej 
· uvědomuje si, že za sebe i své jednání odpovídá a nese důsledky 
· dětským způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, pomoc slabším, rozpozná
nevhodné chování; vnímá nespravedlnost, ubližování, agresivitu a lhostejnost

Základní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· rozvíjí při jakékoliv pohybové aktivitě kladný vztah ke sportu, rozvíjí potřebu cvičit aktivně
· poznává své pohybové přednosti i nedostatky, které se snaží ovlivnit 
· má schopnosti tolerance, ohleduplnosti vůči druhým, potřeby pomoci a poradit slabším např. při soutěživých a kolektivních hrách

KOMPETENCE OBČANSKÉ

Předškolní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· svoje činnosti a hry se učí plánovat, organizovat, řídit je a vyhodnocovat 
· spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky, rozumí jejich smyslu a chápe potřebu je zachovat
· dbá na osobní zdraví a bezpečí svoje i druhých








Základní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· rozeznává hranice „ zdravé „ soutěživosti, přijme prohru, raduje se z výhry, bere ohled na schopnosti druhých a nekritizuje jejich případný neúspěch např. při soutěživých hrách, cvičeních ve skupinách
· rozpozná hezký i nezvládnutý pohyb, rozvíjí potřebu zdravého estetického držení těla, např. při cvičeních s hudbou
· je schopen uplatňovat zásady „fair-play“ hry na základě zkušeností z míčových a jiných her
· uvědomuje si možná nebezpečí při hrách, aby nepřeceňoval své síly, uměl ošetřit drobná zranění a přivolat pomoc, např. při cvičeních v přírodě, plavání, lyžování


KOMPETENCE K UČENÍ 

Předškolní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje, všímá si souvislostí, experimentuje a užívá při tom   
jednoduchých pohybů
· získanou zkušenost uplatňuje v praktických situacích a v dalším učení 
· odhaduje své síly, učí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceňovat výkony druhých

Základní
Účastník s ohledem na své schopnosti:
· účastník má radost z pohybu a snaží se jej zdokonalovat např. průběžným hodnocením výsledků 
· dokáže sám, na základě získaných dovedností, vytvářet pohybové hry, hledat varianty známých her, např. kondičními cvičeními (rozcvičkami, apod.) 
· jakoukoliv pohybovou aktivitou si uvědomuje potřebu pohybu, který všestranně ovlivňuje jeho organismus

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

Účastník s ohledem na své schopnosti:
· průpravnými a kondičními cvičeními pozná způsoby rozvoje kondičních a koordinačních předpokladů a snaží se o zvýšení jejich úrovně


KOMPETENCE PRACOVNÍ

Účastník s ohledem na své schopnosti:
· využívá dosud získaných dovedností k ovlivnění svých dosavadních pohybových předností i nedostatků
· správně používá různá náčiní a nářadí, zná základní pravidla chování při sportu a řídí se jimi
· dodržuje daná pravidla např. při míčových hrách



